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REKOMENDACIJOS PACIENTUI PO DANTU IMPLANTACIJOS IR AUDINIU PRIAUGINIMO

1. Kraujavimas. Jei po procediiros buvo jdétas tvarstis — laikykite ji sukande 30 min. Jei kraujavimas nesiliauja,
pakeiskite ji nauju ir prikaskite dar 20 - 30 min. Seiliy nusidazymas rausva spalva pirmasias paras yra normalu. Jei
burnoje kaupiasi grynas kraujas ar susidaro dideli kraujo kresuliai, nedelsdami kreipkités j gydytoja odontologa.

2. Patinimas ir kraujosruvos. Tinimas yra normali organizmo reakcija, didéjanti pirmas 48 - 72 val. (pikas — 3-Cig
para). Su pertraukomis laikykite Saltj operuotos vietos projekcijoje visa operacijos ir sekancia dieng. Neglauskite ledo
tiesiai prie odos — jvyniokite ji i Svary audekla. Po 3 d. tinimas pradeda sltigti, bet gali atsirasti “mélynés”, kurios per
10 - 14 d. savaime i$nyksta.

3. Vaistai. Jei buvo paskirta, biitina suvartoti visg antibiotiky kursa, kad iSvengtuméte giliosios infekcijos ir implanto
(-y) praradimo. Vartokite paskirtus prieSuzdegiminius vaistus nuo skausmo paaiskintu rezimu.

4. Priezitira. Procediiros dieng neskalaukite ir nespjaudykite. Nuo kitos dienos 7 dienas skalaukite 0,2 % chlorheksidino
tirpalu po kiekvieno valgio, nedidelj kiekj skyscio palaikydami burnoje 30 - 60 s, véliau dar 7 d. skalaukite 2 x d.
Dantis valykite kaip jprasta, tik operacijos dieng neskalaukite net vandeniu, pastos likucius atsargiai iSspjaukite.
Dantis, esancius Salia arba operuotoje srityje, pradékite Svelniai valyti nuo 4-tos dienos po operacijos, naudokite tik
labai minkstg danty Sepetél;.

5. Riukymas ir alkoholis. Nertikykite (taip pat ir el. cigareCiy, kaitinamojo tabako) maziausiai 2 sav. — tai padidina
implanto (-y) ar jsodinty audiniy atmetimo rizika. Nevartokite alkoholiniy gérimy maziausiai 7 d., nes jie skystina
kraujg ir sgveikauja su paskirtais vaistais.

6. Jutimy sutrikimai. Po apatinio zandikaulio operacijy ltpos, smakro ar liezuvio nutirpimas dél nervo sudirginimo
dazniausiai yra laikinas, taciau apie tai buitina informuoti gydytoja odontologa.

7. Mityba ir kramtymas. Nevalgykite, kol nepraeis nuskausminimas, kad nesusizalotuméte. Draudziama valgyti kieta
maista, reikia vengti kramtyti operuotgja sritimi. Rinkités vientisg maisto teksttira, venkite smulkiy daleliy: sékly,
aguony, gridy luobeliy. Mityba po vienmomentinés implanty apkrovos (i$ karto pritvirtinus laiking vainikeélj ar tiltinj
proteza) reikalauja dar grieztesnio kramtymo jégy ribojimo: pirmasias 24 - 48 val. — tik skystas, Saltas arba kambario
temperattros maistas, bet jokiy Siaudeliy. Tinka baltyminiai kokteiliai, trintos $altos sriubos, jogurtai, glotnuciai. 1 -
6 sav. maistas turi biti tokios teksttros, kad ji lengvai sutrintuméte Sakute: kiauSiniy patiekalai, trintos darzoviy
sriubos, troskiniai, virta / garuose troskinta zuvis, létai virta / smulkinta malta mésa, var§ké, minkstas stiris, koseés.
Grieztai draudziamas maistas: rieSutai, séklos, dzitivésiai, kieta mésa (“steikas”), traskuciai, skrudinta duona, zali
agurkai / morkos, kramtomoji guma, karamelé, dziovinti vaisiai ir pan. Nuo 7 sav. palaipsniui pereinama prie
kietesnio maisto, taciau vengiant krastutinumy, kol gydytojas odontologas patvirtins pilng implanty / jsodinty audiniy
prigijima.

8. Sialés ir Zaizdos priezitira. Sitlai, net ir tirpiis, jprastai iSimami po 10 - 14 dieny. Nelieskite sitily liezuviu ar pirstais.
Jei pastebgjote, kad siiilai atsilaisvino arba i§ Zaizdos Salinasi kaulo granulés / drozlés (po kaulo priauginimo),
praneskite gydytojui odontologui.

9. Atsargumo priemonés po sinuso dugno pakélimo operacijos.

3 -4 sav. draudziama $nypsti nosj (Svelniai valykite jg servetéle), gerti per Siaudelj, ptisti puiamuosius instrumentus,
nardyti ar skristi léktuvu. Ciaudékite tik atvira burna. 1 - 3 paras galimas nedidelis kraujavimas i§ nosies.

10. Kada BUTINA kreiptis j gydytoja odontologa:
o esant stipriam ir stipréjan¢iam skausmui, kurio nemalSina paskirti vaistai;
o jei tinimas po 3 - 4 pary ne mazéja, o ima didéti;
o kiino temperatiirai pakilus vir§ 38,5 °C;
o jauciant blogg kvapa burnoje, atsivérus aklinai uzsiiitos Zaizdos krastams, iSsivyscius apsunkintam rijimui ar
i8siziojimui;
o jei apatinés liipos ar smakro nutirpimas praéjus parai po operacijos nemazéja.



