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REKOMENDACIJOS PACIENTAMS PO DANTIES PASALINIMO AR BURNOS CHIRURGIJOS
PROCEDUROS

Kraujavimas. Po procediros laikykite sukandes tvarstj 30 minuciy. Jei kraujavimas nesiliauja,
pakeiskite jj nauju ir tvirtai prikgskite dar 20 minuciy. Jei reikia, pakartokite.

Riakymas ir alkoholis. Po danties iStraukimo nerikykite maZiausiai 12 valandy. Riikymas trikdo
Zaizdy gijima. Nevartokite alkoholiniy gérimy maziausiai 24 valandas po procediros.
Skalavimas. Siandien neskalaukite ir nespjaudykite, nes i$ zaizdos gali pasialinti kraujo kresulys.
Skalaukite burng burnos skalavimo skysCiu chlorheksidino pagrindu po kiekvieno valgio,
pradedant kita diena po proceduros. Skalaukite skalikliu Sol. Chlorhexidini 0,2 % pagrindu po
kiekvieno valgio, nedidelj kiekj skyscio palaikant burnoje apie 30 s, testi 5 - 7 d., véliau dar 5 -7
d. skalauti 2 x d.

Patinimas. Tam, kad sumatzinti tinimg, operuotos vietos projekcijoje laikykite Saltg paketg arba
leda, suvyniota j rank$luost;j. Saltis laikomas 30 minuéiy intervalais su 30 minuciy pertraukomis
4 - 5 valandas.

Skausmas. Prie$ pasibaigiant vietinés anestezijos poveikiui, iSgerkite skausma malsinanciy
vaisty. Paprastai suaugusiam Zmogui pakanka 2 x 500 mg paracetamolio arba 1 x 400 mg
ibuprofeno. Jei reikia, vartokite skausmg malSinancius vaistus kiekvieng dieng. Batina gerti
skausma mal3inancius vaistus, jei taip paskyré gydytojas. Zaizda paprastai sugyja per 2 - 3
savaites. Diskomfortas trunka nuo keliy dieny iki savaités po proceduros. Tai normalu, jei jis
kontroliuojamas skausmg malSinandiais vaistais.

Maistas. Nevalgykite maziausiai 2 valandas po procediros arba kol pasibaigs vietinés
anestezijos poveikis. Siandien venkite kar$to maisto ir geérimy. Kitas 24 valandas
rekomenduojamas lengvas ir minkStas maistas.

Sialés. Jei Zaizda buvo susitta tirpstanciais sitlais, daugiau vizity nereikés, nes sitlai iStirps
savaime; jei netirpls — reikés atvykti po 7 - 10 dieny jy iSimti.

Vaistai. Jei Jums buvo paskirti vaistai, vartokite juos nurodytomis dozémis.

Higiena. Tinkama burnos higiena pagreitins gijima. Pirmosiomis dienomis po operacijos bukite
atsargus, nepazeiskite operacijos vietos ir silily, valykite dantis Svelniai.

Kita informacija. Jei yra rysio / tunelio tarp burnos ir virsutinio Zandikaulio ancio (sinuso)
pavojus, imkités atsargumo priemoniy, kad 3 savaites nekisty slégis nosies / burnos srityje:
venkite sunkaus darbo ar mankstos, nesilenkite, nekelkite sunkiy daikty, ciaudédami
neuzCiaupkite burnos, nesiurbkite jokiy skysciy per Siaudelj, neskriskite Iéktuvu.



